
As aventuras dos
olhinhos curiosos.
o caso das letras dançarinas



Na floresta moravam três amigos
inseparáveis: Maria, que reparava
em cada detalhe; João, que não
largava a sua bola; e Pedro, que
adorava histórias. Mas um dia
Pedro fechou o livro bufando:
— As letras não param quietas!



o que será que está
acontecendo

Não estou
conseguindo ler...? 

As letras pulavam de linha,
brincavam de esconde-esconde

e, depois de um tempinho, a
cabeça de Pedro doía.

— Mas eu enxergo tudo, até a
placa lá longe! — disse ele,

confuso.
Maria pegou a lupa:

— Isso é um caso para os
Olhinhos Curiosos!



cuidados

 com 
a visão

Seguindo as pegadas pela trilha, eles encontraram
o sábio Sr. Olharzinho, o optometrista da floresta.
— Enxergar nítido é só o começo — explicou ele. —
Nossos olhos são como uma dupla de dança:
precisam se mover juntinhos, focar de perto e de
longe e contar ao cérebro o que veem. E a visão se
aprende, como andar de bicicleta!



cuidados

 com 
a visão

O Sr. Olharzinho propôs desafios: seguir
uma bolinha que balançava, achar figuras

escondidas, se equilibrar… Assim ele
descobriu que os olhos de Pedro ainda
estavam aprendendo a dançar juntos.

Pedro ganhou óculos para ler e um
convite especial: a terapia visual, onde

treinar é brincar!



Em casa, virou festa: andar de urso pela sala, se
equilibrar num pé só, seguir a bola do João só

com os olhos. Um pouquinho todo dia…

…até que, numa tarde, Pedro leu a história
inteirinha.

— As letras pararam de dançar! — comemorou
ele.



Os Olhinhos Curiosos aprenderam que ver bem é muito
mais do que enxergar as letras nítidas: olhos, cérebro e
corpo trabalham juntos. Correr ao ar livre, olhar a pipa

lá no alto e brincar também deixam a visão forte. E,
quando algo parecer difícil, um optometrista ajuda a

desvendar o mistério.
Fim… ou melhor, até a próxima aventura!



Para todas as crianças, que possuem olhares brilhantes e
cheios de curiosidade. Que este livro seja um guia divertido e
educativo sobre a importância da saúde visual infantil. Que

cada página seja um convite para cuidar dos olhinhos, protegê-
los e valorizá-los. A vocês, pequenos leitores, dedico este livro
com o desejo de que ele seja uma ferramenta para enxergar

um mundo repleto de cores, beleza e oportunidades. Com amor,

 Elizangela F.de Sousa

neurooptos.com.br  ·  @neurooptos



Para os pais
Alguns sinais de que a visão pode estar pedindo ajuda

Aproxima muito o rosto do caderno
ou da tela

Perde a linha ou pula palavras ao ler

Troca letras parecidas, como b/d ou
p/q

Reclama de dor de cabeça ou
cansaço ao estudar

Evita ler ou tem dificuldade para
copiar da lousa

Fecha, cobre ou pisca muito um dos
olhos

Notou algum desses
sinais?

Aponte a câmera e faça a
triagem online gratuita

neurooptos.com.br/triagem
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